
چشم شما باشد و در طول روز از عینک آفتابی استفاده کنید تاا              

چشم شما کمتر اذیت شود زیرا چشم عمل شده نسبت با  ناور              

 خورشید  حساس است.

افزایش اشک ریزش بعداز عمل طبیعی است. همینطور مقاادیار              .01

کم ترشحات در هنگام بیدار شدن از خواب ک  باعث مای شاود               

مژه ها ب  هم بچسبد نیز طبیعی است. این ترشحات را می توانید        

 با گاز استریل یا دستمال تمیز پاک کنید. 

زمان بعدی مراجع  ب  پزشک را حتما طبق دستور پزشک اجارا            .00

 کنید .

دید شما بلافاصل  بعد ازعمل کامل نیست ولی ب  تدریج باتاتار               .01

 خواهد شد .

توج  داشت  باشید ک  کیفیت بینائی بعد از عمل بساتاگای با                  .01

وضعیت شبکی  ، سلامت عصب بینائی و سلامت سایر قسامات             

 های چشم دارد ک  تدریجا کامل میشود.  

از ماه چتارم ب  بعد ک  تدریجا زخم ترمیم می شود،ممکن اسات         .01

بصورت انتخابی بعضی از بخی  ها برداشت  شوند تا آستیگماتیسم          

 کمتر شده و بینائی بتتر شود. 

گاهی ممکن است طبق نظر پزشک معالج تان نیاز ب  زدن بخیا               .01

 مجدد در اتاق عمل باشد.

 توجه داشته باشید بعد از عمل جراحی: 

شستشاو و      –  1از مواد آرایشی برای چشم و اطراف آن استفاده نکنید.              -0

ورزش و فعالیتتای سنگیان و      –  1روز انجام ندهید.      7استحمام چشمتا را    

بعلت نداشتن بینائای کاافای          -1بلندکردن اجسام سنگین را انجام ندهید.        

هنگام نماز خواندن بتتر است متر را ب  پیشانی نازدیاک       -1رانندگی نکنید.    

از مالش چشام     -6کنید و از سجده کردن و خم کردن سر خودداری کنید.             

شروع فعالیت های روزان  طبق ناظار پازشاک              -7ها جدا خودداری کنید.      

 معالج خواهد بود.

 

 **در صورت بروز علائم زیر به پزشک مراجعه کنید !

  کاهش بینائی نسبت ب  روز های قبل 

 .درد چشم و اطراف آن ک  با مسکن تجویز شده برطرف نشود 

 افزایش قرمزی ،تورم و ترشح چشم ها 

   و سردرد مداوم »ناحی  ابروها«شروع ناگتانی درد بالای کاس  چشم 

 مشاهده هال  رنگی اطراف چراغ ها 

  احساس ترس و ناراحتی از نور 

   احساس جسم خارجی در چشم 

اصول و مبانی چشم پزشکی  —متابع:  برونر چشم

 کاربردی

 پمفلت آموزشی پیوند قرنیه

 تهیه و تنظیم کننده:

 فوق تخصص قرنیه)رئیس بخش زنان( —دکتر نازلی طاهری

 کارشناس ارشد پرستاری)سوپروایزر آموزشی( -فاطمه حیدری نژاد  

 مرکز آموزشی درمانی نیکوکاری تبریز

 2931تاریخ تهیه: بهار 

  2049تاریخ بازنگری:زمستان 

https://nikukarihosp.tbzmed.ac.ir 
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 قرنیه :    

 قرنی  یک لای  شفاف و بدون عروق خونی است ک  درجلوی چشم قرار دارد. 

 

 

 

 

 

 فرایند تهیه قرنیه پیوندی:

معمولًا قبل از بستری شدن بیمار در بیمارستان برای رزرو قرنی  با بااناک                

آید، اما ب  هر حال ممکن است در روز عامال،              چشم هماهنگی ب  عمل می    

قرنی  مناسب برای پیوند در بانک چشم موجود نباشد و در نتیج  جاراحای               

 کنسل و ب  روز دیگری موکول شود.

 پیوند قرنیه:

پیوند قرنی  یک عمل جراحی است ک  طی آن تمام یا قسمتی از قرنی  اهدا               

شود. قرنی  اهدایی تاوسا           شده از فرد فوت شده جایگزین قرنی  بیمار می        

بانک چشم مورد معاین  و آزمایش قرار گرفت  و از سلامت آن آگاهی کامال               

 شود.  پیدا می

 

 

 

تحمل می توانید غذا بخورید.  پرهیز غذائی خاصی ندارید و رژیم          

 غذائی بخصوصی توصی  نمی شود. 

پس از عمل جراحی ب  پشت بخوابید و از خوابیدن با  سامات                 .1

 چشمی ک  عمل شده و یا ب  طرف شکم خودداری کنید. 

 آرام باشید و از سرف  و عطس  کردن و زورزدن خودداری کنید.  .1

 -هنگام مرخص شدن نسخ  داروئی خود را تتی  کنید و قطاره               .1

های چشمی را ب  طوری ک  آموزش می بینید استفاده کنید. در     

 مراجعات بعدی داروهایتان را همراه خود بیاورید.

 شب ها ک  خواب هستید نیاز ب  ریختن قطره نیست.   .1

 دقیق  فاصل  بگذارید.  01الی  1دو قطره حداقل  بین .6

 استفاده کنید.“ در موقع خوابیدن؛ از محافظ چشم )شیلد( حتما .7

 در صورت احساس درد و ناراحتی، از قرا استامینوفن استفااده    .8

  کنید.

هفت  پس از عمل جراحی هنگام خواب روی           1الی    1محافظ تا    .9

 مراقبت های قبل از عمل پیوند قرنیه :

یک روز قبل از عمل جراحی جتت انجام آزمایشات و معاینات لازم             .0

 و مشاوره بیتوشی در بیمارستان بستری می گردید.

روز قبل از عمل استحمام کرده و روز عمل از آرایاش چشام هاا                    .1

 اجتناب کنید.

روز عمل داروهایی ک  بعلت سایر بیماریتا مالال قاناد خاون و                    .1

با  هاماراه      فشارخون و بیماریتای قلبی و ....مصرف می کردید را        

طبق دستور متخصص بایاتاوشای مارکاز مصارف              داشت  باشید، 

 نمایید)برخی از داروهایتان ممکن است طبق نظر ایشان قطع شود(.

ساعت قبل از عمل ناشتا باشید زیرا عمل تحت بیتوشی عمومای          8 .1

 انجام خواهد شد.

پس از عمل پیوند قرنی  مراقبت از چشمان بسیار متم است تا روند          .1

بتبودی خوبی داشت  و خطر عوارض کاهش یابد. بعد از عمل پیوند           

 قرنی  اکلر افراد یک شب را در بیمارستان سپری می کنند. 

چشم عمل شده  پانسمان  و با محافظ پلاستیکی پوشیده شده ک               .6

روز بعد از جراحی برداشت  میشود. بعد از برداشتن محافظ احتماالا        

 دید شما تار خواهد بودک  طبیعی است. 

 مراقبت های بعد از عمل پیوند قرنیه : 

پس از ب  هوش آمدن کامل ابتدا کمی مایعات و سپس در صاورت        .0
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